IErts&Savoirs

VISITE DU CSN LE 22/10/2019

Pour rester dans la compétition, le CSN d’'Houlgate s’offre une cure de jouvence

Ce mardi 22 octobre 2019, nous étions une quinzaine de curieux réunis autour de La Directrice du CSN Madame
Skaza pour connaitre un peu mieux ce site si spécifique d’Houlgate.

« Le Centre Sportif de Normandie (CSN) gere deux établissements, I'un situé a Houlgate avec une activité plurielle
et I'autre situé a Caen dédié a I'accueil des sportifs de haut niveau avec structures d’entrainement labellisées. »

« Le site d’'Houlgate s’étend sur 12 hectares, avec un parc boisé et classé, traversé par un cours d’eau et
comprend un ensemble d’équipements sportifs et d’infrastructures de 13 160 m? qui offre une unité de lieu pour
I’hébergement, la restauration, I’'organisation de réunions ou formations et des pratiques sportives trés
diversifiées. »

De 2018 a 2025 des travaux de grande ampleur vont se dérouler pour procéder a une modernisation en
profondeur avec la remise a niveau voire la création de nouvelles installations

A titre d’exemples :

Un hébergement de qualité (2 a 3 étoiles)

Des services de restauration, accueil, lieu de vie
Un centre de formation

Un auditorium de 200 places

Un pb6le médico sport santé intérieur/extérieur
3 grands gymnases polyvalents avec salle de cours
Un dojo avec 6 aires de pratique

2 salles de danse

2 salles de musculation

Un péle d’excellence de football

Une piste d’athlétisme de 400m

Un pas de tir a I'arc de 70m

Un espace de sport sur sable polyvalent (beach volley,...)
ol

Pour plus d’informations : nous vous invitons a consulter le site du CSN a ’adresse
suivante : http://www.sport-normandie.fr/

A savoir : Le CSN propose un partenariat avec I'Espace Public Numérique Normandie Cabourg Pays d’Auge (EPN
NCPA) pour tout ce qui concerne des conseils en informatique, montage photos, vidéos. Toutes les informations
utiles sur le site : http://epn.ncpa.fr/index.php/vous-etes/pour-les-adultes/|-acces-libre

Avec nos remerciements a Madame Skaza pour son accueil et cette trés intéressante visite


http://www.sport-normandie.fr/
http://epn.ncpa.fr/index.php/vous-etes/pour-les-adultes/l-acces-libre
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