Programme

oZrts&Savoirs

Vous propose un séjour randonnée
Au Pays de Fougéres

Le covoiturage est préconisé pour se rendre a FOUGERES
Journée 1 :
9h30 - Arrivée a Fougéres (parking gratuit du Nangon) Jardin
des Fétes. 10h — Découverte de Fougéres
12h — Déjeuner en « Ville Haute »

o Apéritif maison dit « postillonner » et feuilletés chauds

e Pressé de canard au foie gras

e Le cochon bleu blanc cceur: de I’épaule a la cuisse,

confit au foin et Ilégumes frais de saison

e Salade et fromages

e Bavarois pomme

e (Apéritif, vins blanc et rouge, café compris)
14h — Rando. au coeur de la forét de Fougeéres, circuit de la
pierre courcoulée et des vieux chateaux (niveau moyen) 9 km
17h30 - Installation a I’hé6tel Le Balzac, au centre de Fougéres
19h30 — Diner en créperie La Broustal (' de cidre et café)
Kir Breton,
Au choix salé :
1 Galette compléte, ou a I’'andouille, ou végétarienne
Au choix sucré :
1 Crépe Mémé Broustal glace vanille, caramel, pop corn
de sarrazin, chantilly ou trou Normand (pomme flambée)

e . de cidre et café

Nuit a I’hotel Le Balzac

Journée 2 :

o Petit-déjeuner a I’hdtel (ensuite départ pour Chauvigné)
10h - Rando. au départ de Chauvigné « Le Circuit de St
Georges 8km
12h — Déjeuner a la Ferme « La Maison Neuve »

Apéritif maison et ses amuses bouches
Terrine et pomme aux noix

Poulet au cidre

Salade et fromage

Charlotte aux poires

14h30 - Fin des prestations







