
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Découverte de Saint-Vaast-La-Hougue 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Venez découvrir lors de cette escapade le « Val de Saire », petit territoire Normand de 
la péninsule du Cotentin situé à la pointe Nord-est du département de la Manche.  
Observez ces sublimes paysages entre dunes et marais. 
 

Le nom de Saint-Vaast la Hougue lui vient du scandinave, du vieux « norse ». « Völlr » 
signifie « champ » tandis que la Hougue tire son origine du mot « hong », un 
promontoire, une pointe de terre. 

 Petit tour en ville (malgré la pluie) pour découvrir les incontournables de Saint Vaast ! 

Le port 

La chapelle des Marins 

Sans oublier les établissements Gosselin, une institution à St Vaast !!!!! 

Le fort de le Hougue 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans ce 
restaurant, le 
robot Cacahuète 
fait le bonheur 
des serveurs 
comme des 
clients ! 

 

Déjeuner dans un cadre exceptionnel 
au Restaurant « le Panoramique » 

avec vue sur la mer à 180°. Le 
restaurant est situé à LA PERNELLE, 

sur une colline à 123 m d’altitude au 
cœur du Val-de-Saire……et le soleil 

apparait enfin ! 
 

 

Depuis le belvédère, situé 
à 90 mètres de haut est bâti 
l'église Sainte-Pétronille 
surnommée « la vigie du Val 
de Saire ». Avec un lieu 
hautement stratégique sur 
cette côte, La commune a 
subi de nombreux  
bombardements par les 
alliés. L’église fut 
reconstruite en 1955 selon 
les plans de l'architecte O. 

Lahalle. 
La mairie située juste en 
dessous est minuscule ! 
 

 

La grotte pratiquée en 1928 dans les rochers que 
surplombe l’église pour y placer une statue de Notre-
Dame-de-Lourdes, essai de reproduction de la grotte 
de Massabielle de Lourdes. Elle fait l’objet d’un 
pèlerinage populaire annuel au environ du 15 août. 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Val_de_Saire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Val_de_Saire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bombardement_de_la_Normandie


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Crédit photos :  Arts & Savoirs Danièle HODOT-PARISOT ----internet : office du tourisme du val de Saire 

 

 

L’après-midi, embarquement sur un bateau amphibie qui vous emmènent visiter un 
joyau terrestre,  l’Ile de Tatihou. 

 

Nous embarquons sur le « Tatihou II », drôle d’engin, mi-bateau mi-véhicule 
….…pour une traversée d’a peine 10 mn et l’on débarque déjà ! 
 

 

 

 Petit coup d’œil sur le plan du fort de Tatihou.  
Il est né de la défaite navale française de la Hougue en mai 1692 face aux Anglo-Hollandais, il 
n’en fallait pas plus pour vexer Louis XIV . Construit entre 1694 et 1699, sous la supervision 
de Vauban. Il était destiné, à assurer la défense de la baie de Saint-Vaast-la-Hougue par des 
tirs croisés entre les deux tours Vauban (Tatihou et La Hougue) 

https://www.wikimanche.fr/Tatihou


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Fort de l’îlet 

La tour tronconique de 20 mètres de haut aux murs épais de 4 mètres à la base, la 
terrasse de tir à 6 embrasures culmine à 40 mètres au-dessus du niveau de la mer. 

Le musée maritime, ancien lazaret de l’île  
et le jardin botanique 


